Subject: Erste mal AA
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Hallo liebe Com,

es ist das erste mal das ich Hilfe in einem Forum suche.

Gefunden habe ich AA vor ca. 2 Monaten an meinem Hinterkopf rechts vom Wirbel, die Stelle war
damals vielleicht so grol3 wie ein 50ct stlick. Zum gliick war ich nicht alleine, jedoch muss

ich sagen das es mich sehr stark mitnimmt. In den 2 Monaten ist die stelle nun 3-4cm grof3
geworden. Ich verliere die Haare immer in Schiiben und meine Kopfhaut juckt ununterbrochen,
das kundigt sich dann durch ein leicht stechenden Schmerz an. Wenn ich mir dann durch die
betroffende Stelle streife sind es auch mal 5-15 Haare- Ich wiirde es ja gerne verdréngen

wenn das jucken nicht ware. Nattrlich war ich auch beim Hautarzt, aber dieser lachelte nur

Mide und meint, das es AA ist und ich soll geduldig sein. Eine kortisonlésung wurde mir auch
verschrieben.

Nun, mir ist aufgefallen, niemand beschrieb seinen AA mit Juckreiz und leichten Schmerzen auf
der Kopfhaut. In meiner Familie haben alle Manner bis ca. 50 Jahren, volles Haar(aul3er mein
Onkel, der verlor sein Haar mit ca. 28, weil er ununterbrochen vor dem Rechner saf3 und
Kopfhorer trug, ganz abgesehen vom rauchen und seiner ungesunden lebensweise.)

Hat jemand Ratschlage was ich tun kann, um dem Juckreiz entgegen zu wirken? Ich will es ja
verdrangen... wenn nur der Juckreiz nicht ware.

Ich bin 22 Jahre Alt(M) und habe von Januar bis ca. August/September Vegetarisch gelebt. Ich
arbeite in einem Beruf wo Ausstrahlung sehr wichtig ist.

Erzahlt mir von euch, ich wiirde mich mich dartber freuen.

PS: Um ehrlich zu sein nimmt es mich sehr mit, ich unterdriicke das Gefuhl.. dieses panische
Gefuhl begleitet mich von Tag zu Tag.. dabei sind es nur ein paar harrchen... :/
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