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Hallo ihr Lieben,

ich habe mich schon etwas belesen und einige Tips hier schon gefunden zur Pflege von Echthaar,
aber doch noch ein paar Fragen. Also ich habe vorher immer Synthetikperiicken getragen und
bin nun auf Echthaar umgestiegen. Seit gestern bin ich stolze Besitzerin einer Indian Remy Lace
Front-Periicke, Body Wave, also schon gewellt. Nun bin ich mit der Pflege doch leicht
Uberfordert und Uberall im Internet steht was anderes...

- darf ich sie trotz der welligen Struktur kAmmen und bursten oder gar nicht/nur mit den
Fingern?

- Welche Pflegeprodukte benutzt ihr? Welches Shampoo und welchen Conditioner kdnnt ihr
empfehlen? Ich lese viel Gutes von Arcos-Produkten... Ich habe momentan noch aus der
Kunsthaarzeit Die "Control Wig"-Produkte von African Essence. Aber das ist fur Kunst- UND
Echthaar. Sollte es nicht vit etwas spezielles nur fur Echthaar sein. Oder gehen auch Sachen
aus der Drogerie? Und soll man nun Shampoo mit oder ohne Silikon nehmen? Die einen sagen,
Silikon ist wie fur das eigene Haar nicht gut, da es beschwert, andere sagen, man soll
Silikonbomben nutzen, um die Silikonschicht, die man abwascht, das Haar aber glatt und
geschmeidig macht, zu ersetzen. Oder waren silikon- und parfimfreie Sachen wie von Alterra
oder Co. besser, da milder? Babyshampoo?

- Darf man Haar6l nutzen? Z.B. von Fructis dieses schwerelose Ol oder so? Weil das die Haare
ja etwas mit Fett und Olen versorgen wiirde... Oder beschwert es eher nur?

- K&dmmt man die auch nass oder gar nicht im nassen Zustand, wie Kunsthaar?

- Benutzt ihr Anti-Frizz-Sprays oder sowas, um Frizz vorzubeugen?

- Reicht es, die Haare einmal die Woche zu waschen? Oder lieber seltener?

So, ich glaube, das war es erstmal. Es tut mir leid, falls hier doch schon mal was von besprochen
wurde, ich habe die SuFu benutzt, und echt einiges an Input schon gefunden, aber die Fragen
blieben noch offen. Habt bitte Nachsicht mit mir, ich habe blof3 so Angst, was falsch zu machen
und sie durch Unwissen zu ruinieren.

Vielen lieben Dank!

Melody
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