Subject: Meine Haare wachsen wieder
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Hallo liebes Forum.

Mit ca. 12 Jahren bekam, ich, AA. Es fing, wie ihr euch denken kénnt, mit kleinen runden Stellen
an. Ich lernte friih es einfach zu akzeptieren, irgendwann dachte ich gar nicht mehr dran - in der
Hoffnung, dass es von selbst wachst.

Meine AA war mit 19 Jahren, sehr ausgepréagt, so ausgepragt, dass ich keine Frisur mehr
tragen konnte. Also nur noch eine Glatze. Zum Glick stand mir, die Glatze!

Nun mit 29, erfuhr ich, dass ich ein umgeschulter Linkshander bin. Ich entschloss mich, meinem
Naturell zu folgen und fing an, mich auf links Ruick-zuschulen. Ich fuhlte mich viel besser, mit
meiner linken Hand, die total unterdrtickt war.

Nach 2 Wochen fiel mir auf, dass mein Kopf juckte, genau an den Stellen, an denen ich keine
Haare hatte. Ich konnte es nicht glauben, meine Haare wuchsen!

Ich testete es, und horte mit dem Schreiben auf. Meine Haare wuchsen auch nicht weiter.

Nach der Schreibpause, wuchsen sie einfach weiter. Seit langem, habe ich mal wieder eine
Frisur. Es sind noch lichte Stellen zu sehen, aber mit der Aussicht, in wenigen Monaten, volles
Haar zu besitzen, ist es mir nun vdllig egal.

Mein Haar (aul3er auf den AA Bereichen) ist so stark und dicht, wie ich es noch nie hatte. Ferner
verbessert sich mein ganzes Hautbild, was jetzt aus dem Kontext schlagt.

Ich wehrte mich immer gegen Behandlungen. Ich machte sie teilweise mit, wusste jedoch immer,
dass es an etwas anderem liegt. Kein Arzt konnte Zusammenhange, zwischen der Handigkeit
und Autoimmunerkrankungen sehen.

Kein Arzt den ich zumindest traf. Heute ist das Thema, unterdriickte Linkshandigkeit, jedoch
etwas fortgeschrittener.

Ich mochte nicht jeden Fall von AA, auf eine unterdriickte Linkshandigkeit schlie3en. Ich
dachte ich teile einfach, meine personliche Losung mit euch.

Vielleicht findet ihr eine Losung, der den Heilprozess, bei euch auslost. (Selbst an der
glattesten, AA-Stelle an meinem Kopf, beginnen Haare zu wachsen)

Grilze
Kopfmensch
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