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Heute will ich einfach mal ein paar positive "Leidens-Geschichten" zum Besten geben, von denen
ich in letzter Zeit hörte.

Kürzlich outete ich mich einer Kundin gegenüber, dass ich eine Perücke trage. Darauf
erzählte sie (Mitte 50) mir ihre Geschichte:
1985 fielen ihre Haare nach einer schweren Scheidung alle aus. Einige Jahre später starb ihr
Sohn mit nur 21 Jahren. Dann lernte sie einen neuen Mann kennen, der sie so nahm wie sie war
und 2002 (also nach 17 Jahren!!!!!!!!!!!!!!) wuchsen ALLE Haare ohne Therapie wieder und sind
bis heute geblieben!!!!!!!!!!!!

Dann habe ich Bekanntschaft mit einer jungen Frau (Mitte 30 ) gemacht, sie verlor vor 4 Jahren
alle Haare, ebenfalls nach einer Trennung. Nach mehreren missglückten Beziehungen hat sie
nun ihre große Liebe gefunden und zeitglich kamen ebenfalls alle Haare ohne Therapie
zurück.

Und noch eine: in meiner Stadt lebt eine Frau (Mitte 30) die vor 16 Jahren - nach der Geburt ihres
Sohnes - alles Haare verlor. Sie hat ALLE Therapien versucht (DCP, Kortison-Spritzen,
alternative Heilmethoden mit Eigenblut etc.) und leider wuchsen nie wieder Haare. Jedoch hat sie
vor 2 Jahren Augenbrauen und Wimpern wieder bekommen. Auch ohne Therapie. Das ist doch
schon mal toll!

Was ich damit zeigen will - zwischen all den verzweifelten, hoffnungslosen Geschichten, die wir
hier Tag für Tag lesen - es gibt auch positive Erfahrungen. Und ich finde es immer wieder
bemerkenswert, dass alles ohne Therapie kam. 

Für mich ziehe ich daraus den Schluss, dass unsere Psyche wohl doch einen gewaltigen Teil
zur Heilung beiträgt und unsere Psyche können wir nicht austricksen.... 

Ich würde mich freuen, noch mehr solcher Heilungsgeschichten zu hören. Mich baut das
unheimlich auf und macht mir Mut, dass allen Statistiken zum Trotz auch nach langer Zeit und
ohne Therapie wieder Haare wachsen können.
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