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Hallo,

bestimmt kann mir jemand aus der Erfahrung heraus etwas über den zu erwartenden Verlauf
meiner AA erzählen.

Im Juli2012 erste Löcher im Bart entdeckt, bis Ende 2012 fast kaum noch Bartwuchs zu
erkennen. In dieser Phase habe ich das alles noch nicht erst genommen und schon gar nicht an
AA gedacht.
Das hat sich dann logischerweise geändert, als ich im Januar 2013 das erste Loch am
Hinterkopf entdeckte. Es wuchs ziemlich schnell auf ca. 3cm Durchmesser an und wurde seitdem
nur unwesentlich größer. 
Bis heute kamen weitere 7 Löcher hinzu, die sich bis jetzt noch einigermassen  verdecken
lassen. Zumindest bei Windstille.
Beim Bartwuchs ist es so, dass er wieder eingesetzt hat.  Es dauert zwar doppelt so lange wie
vorher und die Haare sind komplett weiss, aber es freut mich doch sehr.

Kann man sagen, welcher Verlauf mir bevor steht? 

Muss noch sagen, dass bevor das alles losging, ich ungeheuerlichen Stress auf der Arbeit hatte.
Dieser hat sich über Monate hingezogen und die körperlichen Symptome sind bis heute nicht
verschwunden. 

Danke für euere Einschätzungen und liebe Grüße.
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