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Hallo (: ich bin 19 Jahre alt und habe jetzt seit ca 2,5 jahren AA.

es fing alles an mit kleineren stellen die sich schnell vergré3erten damals machte ich mich auf
dem weg zum hautarzt und begann mit spritzen und bestrahlung...mittlerweile habe ich eine
cortisontherapie hinter mir und bin im moment bei einer dcp therapie..da mir die auch nicht den
gewtunschten erfolg bringt werde ich das auch nicht mehr lange machen denke ich..aber das
gefuhl nichts zu tun? im grof3en und ganzen ist es ein standiges auf und ab mit meinen

haaren mal habe ich mehr mal sehr wenige im moment hab ich kaum welche.. fast komplett
glatze..sie wachsen wieder nach fallen andrenorts wwieder aus ...immer das gleiche..

trotzdem hoffe ich immer noch instandig irgendwann meine alte haarpracht wieder zu haben
obwohl ich im besitz einer (leider seit gestern kaputten) echthaarperticke bin die meine haare
sehr gut wiederspiegelt ist es einfach nicht das gleiche..manchmal denke ich ich gehe einfach
ohne auf die stralRe aber bei der heutigen oberflachlichen gesellschaft finde ich einfach nicht
den mut dazu obwohl ich sonst ein echt lebensfroher und relativ selbstbewusster mensch bin..

jetzt zu meinen fragen..hat jemand erfahrung mit alternativen behandlungsmethoden?

und wie reagieren die manner in unserem alter auf diese krankheit ??

wardet ihr mir dazu raten offener damit umzugehen? (viele freunde tuen das aber die kénnen
sich ja doch nicht so ganz hineinversetzen...)

vielen dank schon mal fir antworten
ganz liebe grifl3e
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