Subject: Zinkmangel
Posted by Immermehrhaare on Fri, 23 Nov 2012 15:56:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer hat zu diesem Thema Erfahrungen?

Mein Hautarzt in der Klinik stellte einen Zinkmangel bei mir fest,

und hier wird evtl ein Zusammenhang mit der AA vermutet - mit aller Vorsicht.

Da ich gerne und viel Kaffee und Cola trinke , zusatzlich Eisentabletten nehme-
(Eisen und Phosphat bauen beide Zink ab) waere das vorstellbar u fuer mich logisch.

Ich habe dieses Thema hier nicht gefunden- wer hat Infos dazu?
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