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Hallo an alle Betroffenen und Angehörige,

einmal habe ich bereits meine Sorgen und Überlegungen über die Alopezie Universalis
Totalis hier geschildert. Da waren viele Überlegungen zum Stoffwechsel enthalten, doch die
Schlussfolgerungen und Eigentherapieversuche
bleiben bisher leider ohne Erfolg und mein Partner leidet sehr.

Nach vielem Überlegen und der Forschung, was wann und warum und wie geschah, hat sich
ein neues Bild geformt.
Er hatte Anfang 2011 einen Schub von Morbus Crohn (seinen ersten), stark an Gewicht verloren,
Kortikoide erhalten (Cortison), es zeigten sich kleine Alopezie Herde im Bartbereich, die nach
Minoxidil verschwanden.
Im Dezember 2011 fielen dann wieder Haare aus, diesmal verstärkt und bis Februar entwickelte
sich eine Alopezie Universalis Totalis, die bis heute andauert. Morbus Crohn kam bisher nicht
wieder! 

Ich vermute nun, dass wenn ich hier im Forum alles so lese, es mehrere Gründe für AU
geben kann. Bei meinem Freund ist es wohl der Auslöser der als Autoimmunerkrankung
geltende MC. Aber vielleicht haben auch Medikamente (Glukokortikoide + Antiobiotika +
Entzündungshemmer usw) das Immunsystem beeinflusst - und speziell im Darmbereich. Die
Medikamente waren alle sehr aggressiv und könnten meiner Meinung nach auch die Darmflora
insgesamt durcheinander gebracht haben. Bei Stuhluntersuchungen gab es eine vermehrte
Anzahl von Enterococcus faecalis, welche auch aggressiv den Darm attackieren können, wenn
die gesunde Schleimhaut die Bakterien nicht vorm Eindringen und entzünden abhält.
Ansonsten sind die Bakterien, wie viele andere auch, gesunde Mitbewohner in uns. Soweit so gut.

Nun möchte ich nach (Weyrauch, Selen, Vitaminen, Knoblauchtherapien usw usw) Versuchen,
das einzig stichhaltige vor Beginn der AUT, selber behandeln und es mit einer Darmsanierung
versuchen. Eventuell haben die Medikamente oder auch der Morbus Crohn die anderen
gesunden Mitspieler Bakterien im Darm minimiert, so dass der Darm im Ungleichgewicht
Entzündungen hervorruft, welche die Antikörperproduktion dauerhaft anfeuern, welche die
AUT Antikörper/Autoimmunreaktion andauern lässt. 

Kennt Ihr Euch aus mit Darmsanierungen? Hat es geholfen? Es gibt viele Produkte...mir fehlt der
Überblick.
Bisher habe ich von Symbioflor gelesen, wobei es dort so viele Produkte gibt, dass es mir sehr
schwer fällt. 
Ich freue mich über Eure Erfahrungswerte mit diesem oder anderen Produkten. 

Danke
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