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Hallo alle zusammen!

Ich bin unendlich froh diese Seite entdeckt zu haben. Ich habe mittlerweile seit Mai AA und weil3
nicht weiter. War wie die meisten hier auch schon bei einigen Arzten, die mir allerdings nur mit
micanol(eigentlich gegen Schuppenflechte, hat bei mir allerdings schon in minimalster Dosis zu
unertraglichen Haarbalkentziindungen gefiihrt) und regaine fur Manner weiterhelfen

konnten. Regaine ( Haarwuchsmittel) benutze ich jetzt seit einiger Zeit, denn an meinem
mittlerweile komplett freigewordenem Hinterkopf plus Oberkopf wachsen schon wieder einige
Harchen. Mein Arzt meinte es wére nitzlich, um "das was kommt zu diingen".

Nun aber zu meiner Person: Ich bin mittlerweile 18 Jahre alt und hatte schon langere Zeit
grol3e Probleme mit meiner Verdauung. Fast wochentlich bekam ich plétzlich Bauchkrampfe
und musste dann schnell wohin verschwinden.... Nach langerem suchen wurden von einem
sehr "0komafigen" praktischen Arzt bei mir einige Lebensmittelunvertraglichkeiten

festgestellt. Ich halte nun schon seit einigen Monaten strenge Diat, schlucke gefuhlte Tausend
Praparate fur darmflora, Aminosauren, bekomme Vitamin B12 und 6 gespritzt. Ich Besuche
zusatzlich einen Dermatologen an einer Uniklinik der allerdings der komplette Gegenlaufer zu
meinem Okofreund darstellt und halt ausgesprochen wenig von seinen Methoden. Der besagte
Hautarzt hat bei mir nun einen Eisenmangel festgestellt , woraufhin ich taglich Eisenpraparate
einnahm. Diese schlugen mir allerdings dermaf3en auf den Magen, dass ich die wieder absetzen
musste.

Der eine Arzt meint, meine Darmprobleme haben zu meiner AA geflhlt, der andere nicht.

Gibt es jemand, dem es ahnlich geht? Meine Haare wachsen schon ganz gut nach, allerdings
fallen mir immernoch so viel Haare aus dass ich taglich am Verzweifeln bin:-(

Habe auch schon eine Entgiftung gemacht, allerdings hat dadurch mein Haarausfall auch nicht
aufgehort!

Hab jetzt gehdrt, dass Anti-Schuppenshampoo gegen den Ausfall helfen soll. Hat da jemand
Erfahrungen gesammelt?

Ich bedanke mich schon im Voraus fiur eure Nachrichten
Euer verzweifeltes Rapunzel0205
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