
Subject: ph-Wert im Schweiß
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich habe seit 9 Jahren AU. Durch Zufall habe ich neulich festgestellt, dass mein Schweiß (ich
schwitze nun auf dem Kopf) einen ph-Wert von 10 (!!) hat. Also total basisch. Schweiß sollte
aber eigentlich leicht sauer sein. Mein Mann hat die Gegenprobe nach dem joggen gemacht -
Schweiß leicht sauer! Was wäre nun, wenn wir sowieso (aus welchen Gründen auch immer)
viel mehr Mineralien und Spurenelemente brauchen als andere (s. Anais8 wg. hochdosiertem
Selen) und wir das bißchen, was dem Körper noch bleibt als Basen zur der Pufferung der
Säuren im Köper brauchen. Der Körper also auch den Haarboden plündert (Buch:
Jungbrunnen Entsäuerung) und so die Lymphe "erstarren" (Kohl-Therapie) so nun also gar
nichts mehr ankommt UND wir dann noch eine Säureblockade haben, die dann die Säuren z.
B. in der Kopfhaut stecken bleiben läßt und der Schweiß deshalb basisch ist und ein
Haarwachstum unmöglich macht?!?!?! Knoblauch entgiftet/entsäuert übrigens! 
Ich entsäure mich gerade und fülle mein Mineraldepot wieder auf. Meine Ernährung habe ich
noch nicht umgestellt. Mache ich aber nach den Herbstferien auch noch. Meine Nachbarin
braucht 1 TL, um den Urin-ph-Wert morgens auf 7,5 zu bringen. Ich brauche mindestens 3 am
Tag! Das mache ich seit 2 Monaten und aus meinem basischen Kopf sprießen Haare (nichts
weltbewegendes aber mehr als in den letzten 9 Jahren). 

Bitte messt mal euren ph-Wert im Schweiß (auf dem Kopf) und teil mir mal mit, ob euer
Schweiß auch basisch ist.

DANKE

Susa
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