Subject: Mal was positives: Mein Leben ist super :-)
Posted by bot4444 on Thu, 04 Oct 2012 16:51:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,
ich bin zwar schon seit 2008 hier angemeldet, habe jedoch noch nie etwas geschrieben.
Mal was zu mir:

Ich bin mittlerweile 28 Jahre alt und habe seit 15 Jahren Alopecia Areata Totalis (komplette
Kopfhaare weg, linke Augenbraue weg).

In der Zeit von 10-13 habe ich schon mit Kreisrundem Haarausfall zu kdmpfen gehabt und mit
13 Jahren dann alle Haare verloren.

Loswerden wollte ich einfach mal, dass ich wenn ich heute auf den Haarausfall (wirde es auch
nicht Erkrankung nennen ->bin sonst topfit ) zuriickschaue, méchte ich mir mein Leben nicht
anders vorstellen.

Nur durch auch die Zeit in der Jugend in der man hin oder wieder mal gehanselt wurde, wurde
ich zu der selbstbewussten und starken Person die ich auch heute bin.

Als ich klein war hatte meine Mutter mich auch 6fters mal zum Arzt geschleppt und irgendwelche
Tinkturen und so Zeugs probiert. Schnell bin ich aber zu dem Entschluss gekommen, dass das
fur mich Zeitverschwendung war. Ich habe doch lieber meine Freizeit mit Spal3 gefillt und

nicht in Krankenzimmern zu warten und in den Spiegel zu schauen ob doch nicht noch Haare
wachsen.

Ich bin wegen der Haargeschichte auch nur noch beim Arzt um mein Rezept fur meine

Perticke abzuholen. Und ehrlich gesagt, sehe ich oftmals Leute mit Haaren, die wirden auch
mit einer Perlicke eine schonere Frisur haben Und ich habe schon echt geile Frisuren muss

ich sagen, da ist die ein oder andere Freundin oftmals neidisch auf mich.....Der ein oder anderen
wurde auch schon eine ausgeliehen.....

Warum ich das Schreibe?

Weil ich nicht finde, dass irgendjemand wegen einer unwichtigen Sache wie Haare in psychische
Trauer fallen sollte.

Sollte jemand nicht den Spal3 am Leben haben wie ich, wiirde ich mich freuen wenn ihr euch
meldet. Ich habe auf jeden Fall ein offenes Ohr flr eure Probleme und versuche auf jeden Fall

Liebe Gruf3e

Eure Kerstin
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