Subject: Erfolge - Erfahrungen - Tips - Hinweise - Sammlung
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Hallo liebe Alopezie-Gemeinde

Ich bin noch nicht allzu lange im Forum, habe aber schon viele Threads gelesen.
Bin Uber ein paar Erfolgsgeschichten gestolpert und Selbstversuche.

Ich wirde all diejenigen, die Erfolge hinsichtlich wiedergewonnener Haarpracht hatten, bitten -
falls ab und zu noch online - hier zu berichten.

Habe schon einige Sachen gelesen, wie zB Knoblauch-Therapie, Wickel mit Wei3kohl,
Versteckte Entziindungsherde (Zahnarztbesuch),

Selen(itymangel ...

Finde es aber immer schwierig, sich in die ganzen Geschichten einzulesen.

Ware gut, wenn hier jmd seine Erfolge schildern kénnte und dann mit einem Link auf den
jeweiligen Thread verweist.

Ich fande es eben gut, einen bersichtlichen Uberblick zu gestalten. Auch als Hilfestellung
fir neue Mitglieder.
Also, eure Hilfe ist gefragt - was hat Erfolg gebracht ?

PS. Vit gibt es hier im Forum ja schon so ne "Erfolgssammlung"” - dann sorry fir das neue
Thema und verweist bitte darauf. Danke !!!
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