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Hi
ich bin 20 Jahre und habe seit meinem 2. Lebensjahr eine Nagelwachstumsstérung.

Seit meinem 10. Lebensjahr AA.

Hat noch jmd so eine Konstellation ??? Also nicht genau die Jahreszahlen, aber ich meine
Nagel und Haare betroffen ??

Mit der Nagelwachstumsstérung wurde ich mit folgenden Worten bei den Arzten abserviert: Vit
andert sich das ja in der Pubertat.

Hahaha.. Sehr lustig. Wenn die keine Ahnung haben, dann sollten sies lassen. Arzte sind auf
ihrem Gebiet nicht immer der Fachmann.

Nagelwachstumsstorung und AA habe ich immer noch.

Nagelwachstumsstdrung ist aber jetzt besser geworden seit ca einem Jahr.

Haarausfall ist im Laufe der Jahre immer schlimmer geworden. Immer mehr kahle Stellen, aber
nie totalis. Seit einem Jahr fehlen mir aber dafiir Beinhaare (gut, die rasiert man sich als Frau
vllt sowieso also mal was nutzliches.. wenn auhc nicht gesund) und Armhaare, wobei ich nie
richtiges "Fell" an Armen und Beinen hatte. Waren immer helle feine Haare.

Haare wachsen jetzt wieder an einigen Stellen am Kopf und am linken Knie .

Das einzige was wirklich hilft, waren meine Besuche bei einer Heilpraktikerin, die mich auf das
Thema Ubersauerung gebracht hat und mein Immunsystem mit Thymusspritzen wieder intakt
gemacht hat. (War vorher immer seeehr anfallig fir Halsschmerzen und auch starker
Mandelentziindung). Und jetzt seit Anfang diesen Jahres bin ich mit Ayurveda gut dabei.

Meine Nagel sind mir aber lange nicht so wichtig wie meine Haare, da ich sozusagen mit dem
Nageldefizit aufgewachsen bin und mich anders nicht kenne. Mit den Haaren ist das was
anderes...

LG
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