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Hallo Zusammen,

kurz zu mir, bin 26 Jahre w und leide seid 11 Jahren an AA.

Als ich mit 15 die erste Stelle entdeckt habe (ca. 5 mark stiick grof3, im deckhaar), war es ein
schock. Meine Mutter wollte mich beruhigen und meinte irgendwas von Hormonschwankung
hahahaha

Ich hab allerdings gespurt das es was anderes ist... in sehr kurzer zeit verlor ich die komplette
rechte Haarseite auf meinem Kopf.

Als erstes war ich bei nem Hautarzt der mir irgendein Haarwasser mit Cortison verschrieb..hilf
natdrlich NIX!

2.te Station war dann die Uniklinik Frankfurt, die Docs da machten mir keine grof3e Hoffnung

und da erfuhr ich auch das erste mal das mir die Haare komplett ausfallen kénnten.

Sie erzahlten mir dann irgendwas von Hormontherapie, Laserbehandlung ect. und das Risiko
unfruchtbar zu werden. Ich weil3 nicht warum aber ich habe damals vdllig dicht gemacht und
wollte mich nicht behandeln lassen, ich wurde depressiv. Meine Eltern konnten sich das kaum
noch mitansehen und mein Vater der ursprtinglich aus Marokko kommt hat mir dann ein
Medikament mit gebracht. Er hat sich dann abends mit mir hingestetzt und meine Kopfhaut total
aufgeraut. Diese Flussigkeit hat extrem gestunken, ich dachte mir verbrennt der Kopf, als er es
draufgeschmiert hat! Hab danach erfahren das es das gleiche Zeug ist wie in Deutschland nur viel
hoher dosiertes Cortison. Kurze zeit spater wuchsen die Haare wieder und alle offenen stellen
waren zu! Ich hatte ca. 2 Jahre ruhe. dann ging es wieder los. Diesmal hatten wir es mit
Knoblauch probiert. Selbes Spiel wie mit der Flussigkeit, Kopfhaut aufrauhen ect. auch diesmal
hatte es funktioniert. Ich hatte dann immer mal wieder kleine stellen am kopf die aber auch wieder
von alleine zu gingen. und ich hatte mir angew6hnt nicht mehr meinen Kopf abzuscannen. Das
hat auch ganz gut geklappt bis vor ca. 3 Monaten es richtig schlimm wieder anfing. Ich habe
mittlerweile auf der kopletten unterseite meines Kopfes keine Haare mehr und es geht auch schon
am Oberkopf am Scheitel los..ich werde heute wieder mit Knoblauch anfangen. Aber diesmal ist
es irgendwie anders.. ich hab keine richtige Motivation mehr, ich bin einfach nur down und
standig am heulen. Ich hasse diese Krankheit und ich hasse die Angst irgendwann gar keine
Haare mehr zu haben. Und ich will nicht mehr dagegen kdmpfen missen. Am liebsten

wirde ich sie mir einfach abrasieren, ich fiihle mich so extrem héasslich damit.

Danke firs lesen
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