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Hallo liebe Leidensgenossen,

ich bin seit einiger Zeit stiller Mitleser geworden, seitdem bei mir AA festgestellt wurde. Nun habe
ich mir Mut gefasst und mich hier angemeldet. Hinzu kommt noch ein sebborohisches Ekzem,
welches sich vor allem an den Augenbrauen bemerkbar macht. Die Haut juckt, schuppt, nässt
und alles fällt aus. Zur Zeit ist es so schlimm, dass ich kaum noch Augenbrauen habe, ich sehe
aus, als hätte ich Chemo (Verzeihung) bekommen. Werde schon von Leuten angesprochen und
bekomme immer wieder gesagt, dass ich sehr krank aussehe. Das drückt einen dann
natürlich noch mehr runter. Auch haben sich mit der Zeit Zwänge entwickelt, die mich Stunden
im Bad kosten, zur Zeit gehe ich wirklich durch die Hölle. Lebensqualität habe ich schon lange
keine mehr, gehe nicht mehr aus oder zu Freunden, habe an allem die Interessen verloren.
Mittlerweile war ich bei zig Hautärzten, Endokrinologen und Schilddrüsenspezalisten, doch
ausser grenzwertig erhöhte, aber noch immer in der Norm liegende männiche Hormone konnte
man nichts feststellen. Mängel habe ich auch keine, bekomme nie eine Erkältung, selbst wenn
mein Umfeld tot krank ist (evtl. hyperaktives Immunsystem?!, denn AA ist ja eine
Autoimmunerkrankung) .Die AA bezieht sich am meisten auf die Augenbrauen, manchmal auch
Wimpern, jedoch nur, wenn ich eine Lidrandentzündung habe. Die Haare auf dem Kopf fallen
auch vermehrt aus, aber ich habe noch keine kahlen Stellen, schlimmer ist der Haarbruch, da die
Haare in allen Längen grundlos abbrechen (färbe nicht, föhne nicht, glätte nicht).Dazu
kommt noch Akne Rosacea, immer wiederkehrende bakterielle Vaginose, vermehrter Haarwuchs
am Kinn und an sonstigen Körperstellen (passt zwar nicht hier her, aber ich wollte es mal
sicherheitshalber erwähnen). Die ganzen Probleme sind am schlimmsten in der zweiten
Zyklushälfte, also vom Eisprung bis zur Periode). Um es so auszudrücken, ich fühle mich
nicht mehr wie eine Frau,sondern wie ein wandelndes Monster, ich hasse mich leider selbst.  Die
Pille darf ich leider wegen früherer Migräne mit neurolgischen Ausfällen (Aura) nicht nehmen
und habe auch trotz mehrmaliger Versuche noch keine einzige vertragen. Bekomme direkt nach 2
Tagen Einnahme einen heftigen Schub und die Augenbrauen fallen noch mehr aus. Um nochmal
etwas mehr an Lebensqualität zu gewinnen, habe ich mich nun für ein Permanent-Make-Up
an den Augenbrauen entschieden, denn Schminke vertrage ich leider keine, da die Haut sofort
juckt und schuppt. Was nun erschwerend hinzu kommt ist, dass ich das nötige Kleingeld nicht
dafür habe. Kann aufgrund meiner Erkrankung nicht mehr Vollzeit arbeiten gehen und habe
deshalb nur einen 400€-Job. Nun habe ich gelesen, dass manche das PU von der KK bezahlt
bekommen, da es ja krankheitsbedingt ist. Nun habe ich heute bei meiner KK angerufen, doch die
lehnen alles von vorne herein ab. Habt ihr vielleicht einen Tip für mich, was ich noch machen
könnte? Vielleicht ein psychologisches Gutachten? Ich wär so sehr um Hilfe dankbar.

Alles Gute, Simca
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