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Hallo zusammen,

nun hab ich mich doch angemeldet, um evtl. anderen Mut zu machen, die dasselbe oder
ahnliche durch machen missen wie unsere Familie, aber vor allem unsere Tochter.

Alles begann vor ca. 4 Jahren. Unsere kleine kam in den KiGa. Ca. 3 Mon. spater habe ich eine
kleine haarlose Stelle entdecket. Erst hab ich mir nichts dabei gedacht, doch dann kam einer
zweite, dritte, vierte u.s.w. Manche Stellen blieben klein, doch an den Schlafen und am
Hinterkopf (vom Nacken aufwarts) hat sie fast alle Haare verloren!! Das war ein riesiger Schock
- mehr fur mich als fur sie. Der Kinderarzt schickte mich zum Hautarzt, der klarte mich

Uber AA auf und teilte mir mit, dass man die Nadel im Heuhaufen suchen muss um eine
Ursache zu bestimmen. Das erste was er testen liel3 waren die Schilddrisenwerte- alles o.k.

Da unsere Tochter schon immer ein sensibelchen war, dachten wir es wére evtl. von
psychischer Natur. Also stellte ich alles etwas mehr auf ihre Bedtrfnisse um, was nur zur Folge
hatte, dass sie dachte sie hatte nun den Freibrief fir alles was ihr gerade in den Sinn kam!!
Aber Haare liel3en sich keine blicken. Der Hautarzt meinte Cortison ware wohl die letzte
Losung. Bitte verurteilt mich jetzt nicht, aber ich wollte das meine Tochter wieder Haare
bekommt, also schmierte ich ihr einen Cortisonschaum auf die haarlosen Stellen - und siehe da!!
die Haare kamen wieder. ALLE!!

Ca. 2 Jahre spéater kam die Einschulung- ca. 6 Mon. spater der Haarausfall - schlimmer und
schneller als beim ersten Mal!! Ich dachte - Cortison - doch schon nach kurzer Zeit weigerte sich
meine Tochter, dass ich ihr "das Zeug auf den Kopf schmiere" und auch ich war nicht mehr so
Uberzeugt davon. (Vor allem habe ich schon viel auf dieser Seite gelesen. Und bin nun auch
Uberzeugt: Cortison bekampft nur die Symptome und nicht die Ursache!!) Ich kann und will
Euch gar nicht alles bis ins kleinste Detail erzahlen, nur soviel: Wir waren in der
Haarsprechstunde Uni Minchen - Ergebnis: Cortison!!! ->Nein Danke!! Heilpraktiker- nicht nur
einer- und jeder erzahlt und probiert was anderes (alles versucht, iber Monate nichts,
Uberhaupt nichts!!) Haare fallen aus!!

Nach dem ich ca. 6 Monate fast taglich Gber AA gelesen und recherchiert habe, kam fur uns
der (hoffentlich bleibende) Durchbruch. Uber viele Ecken lernte ich eine Frau kennen die auch
AA als Kind hatte: Meine erste Frage: Was hat bei Dir geholfen?? Hoch dosiertes Vitamin D. Ich
wieder zu Kinderarzt. Ich wollte ein Blutbild diesmal nach meinen Vorstellungen: Schilddrise-
o.k. Eisen- 0.k., Selen- 0.k. Zucker- 0.k, alles o0.k. nur Vitamin D total im Keller (12,1) ! Nun nimmt
meine Tochter seit ca. 4 Mo. Vigantolette 1000/1x Taglich. Globulis: Silicea D12/3x5, Kalium
phosphoricum D6/3x2, Ferrum phosphoricum D12/3x5. Seit ca. 6 Wochen wachsen ihre Haare
wieder, nicht nur Flaum, richtig kraftige schone Haare. Leider fallen zwar immer noch ein paar
wenige Taglich aus, aber ich wirde mal sagen- es wachst mehr als ausfallt!!! Ich bin fest
Uberzeugt, bei meiner Tochter ist es auch der Vitamin D Mangel gewesen!! Seit der Einnahme
wirkt sie entspannter und viel fréhlicher.(Sie war friiher eher der -Das Glas ist halb leer, als

halb voll- Typ - sehr pessimistisch, alle wollen ihr nur schlechtes.) Sie kann auch endlich ruhig
schlafen, ohne schlechter TrAume und Nachtschreck!! Was bis vor der Einnahme von Vit.D (also
von Geburt an) selten der Fall war.

Ich wiinsche Euch von Herzen nun alles Gute und das auch Ihr Eure Nadel finden werdet. Gebt
nicht auf!!

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12034
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=1456&goto=10711#msg_10711
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=10711
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

