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Hallo liebe Freunde des gepflegten Haarausfalls,

bin nun schon ca. 5 Wochen in der prallen Sonne, aber ne spirbare Verbesserung ist nicht
eingetreten. Die Vitamin-D-Theorie ist bei mir zumindest auch hinféallig. Das Positive: mir ist es
hier herzlich egal. Schau nur ab und zu in den Spiegel, und es spricht mich auch so gut wie
niemand drauf an. Wenn's ne Verbesserung geben sollte, dann weiterhin im
Mega-Giga-Ultra-Schneckentempo. Immerhin ist aber insgesamt schon soviel nachgewachsen,
dass ich wahrscheinlich in einigen Monaten, wenn das Deckhaar langer ist, mit etwas Volluma
ohne Mutze durch die Gegend laufen kann. Komischerweise wachsen die gro3en Flecken
besser zu als die kleinen, die zicken am meisten rum. Und die Bartflecken sind zwar
groltenteils zugewachsen, aber machen tberhaupt keine Anstalten, wieder schwarz zu
werden. Egal, ich bin im Moment sehr zufrieden, und vielleich kommt ja doch noch ein richtiger
Schub, sind ja noch sieben Wochen.

Viele Gril3e solange

Werner
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