Subject: Was halt nachts wirklich? Wie Kopf kann ich meinen kahlen Kopf sicher
bedecken?
Posted by paula on Tue, 21 Feb 2012 16:51:25 GMT
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Hallo an alle Leidensgenossinnen!

Ich brauch euren Rat/ Tipp. Ich bin seit 1 Jahr verheiratet und der Haarausfall begann ganz
plotzlich im Dezember 2011. Ich verlor innerhalb von 4 Wochen alle meine schonen langen
Haare. Seit nunmehr 3 Monaten schlafen mein Mann und ich getrennt, weil ich nichts finden kann
womit ich meinen- mittlerweile kahlen- Kopf nachts bedecken(verstecken) kann. Alles rutscht mir
im Schlaf vom Kopf und ich wache morgens ohne Kopfbedeckung auf. Ich weil3 dal’ es mein
eigenes Problem ist, daf3 ich absolut nicht will, daR mein Mann mich ohne eine Kopfbedeckung
sieht. Entweder trage ich eine Periicke, oder ein Tuch und am Tag klappt das auch ganz gut,
aber eben nachts nicht. Wenn mein Mann neben mir schlaft, dann schlafe ich gar nicht oder
sehr schlecht weil ich immer Angst habe, die Mitze oder das Tuch rutscht mir vom Kopf. Dann
bin ich mude, unleidlich und unglicklich. Also schlafen wir getrennt- aber das tut unserer
Beziehung nicht gut und ich habe auch permanent ein schlechtes Gewissen meinem Mann
gegeniiber, dem unsere Nahe nachts sehr fehlt und er leidet wirklich darunter. Uber
mangelndes Verstandnis seinerseits kann ich nicht klagen. Im Gegenteil. Es ist mein Problem
das ich damit habe und ich habe einen Riesenhorror vor unserem nachsten Urlaub- denn dann
gibt es keine 2 Schlafzimmer. Was macht ihr denn nachts? Wie geht ihr mit so einer Situation
um? Habt ihr einen Rat fir mich? Gibt es irgend etwas das nachts halt???

Vielen Dank

Paula
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