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Hallo Ihr, 

heute muss ich Euch über etwas Kurioses berichten. Ich habe seit 1995 AA und seit ca. 3-4
Jahren eine AU. 
Mein Partner ist vor ca. 1 Jahr zu mir in meine Wohnung gezogen und ging von Anfang der
Beziehung unglaublich gelassen mit dem Thema "Haare" um. Eine grosse Stütze für mich -
das Thema "Partnerschaft und Haare" bzw. "Aussenwirkung bei AU" ist für eine Frau ja doch
immer wieder Thema!

Nun, seit ca. 1 Monat (?!) hat auch er kreisrunden Haarausfall! Die ersten zwei Stellen sind mir
bei ihm am Bart aufgefallen. Man hat als Betroffene ja einen Blick für so etwas. Ihm selbst
wäre dies bestimmt so schnell nicht aufgefallen. Dann folgten mehrere Stellen am Oberkopf.
Zwischenzeitlich war er beim Hautarzt und hat die Diagnose bestätigt bekommen - mit dem
Hinweis, dass meist alles von alleine wieder vergeht. Seit Tagen hat er nun massiven Haarausfall
an vielen kleinen Stellen am Kopf!
Er bringt mit bestehendem Belastungsasthma und kleineren wiederkehrenden
Neuodermitisschüben eh eine Neigung zu Autoimmunerkrankungen mit sich - aber dass er nun
auch AA bekommen hat - ist für uns schon sehr kurios! Zufall!? Am Anfang habe ich mich
gefragt, ob irgendetwas in der gemeinsamen Wohnung eine Rolle gespielt haben könnte!? Mit
dem Umzug in diese Wohnung habe ich nämlich auch erst die AU bekommen. Aber irgendwie
scheint das auch sehr fragwürdig...!?

Ich glaube ja am ehesten an Stress als Auslöser - bei bestehender Prädisposition!? Bei mir hat
ein Umzug -kombiniert mit Jobwechsel- damals ja auch eine Rolle gespielt. Ich bin mit meinem
Partner letzten Monat auch in eine neue gemeinsame Wohnung umgezogen (der Umzug war
sowieso geplant- und trotzdem bin ich jetzt froh, dass wir aus der alten raus sind). Und mein
Partner hat auch vor vor ca. drei Monaten einen neuen Job angetreten. So haben wir eine
turbulente Zeit hinter uns. In unserer Beziehung ist auch nicht immer alles Sonnenschein...wie
das halt so ist. 

Gibt es hier im Forum auch andere betroffene Paare?! 
Mann, mann, mann - wenn ich daran denke, dass bei ihm das alles jetzt auch losgeht - kenne das
ja nur zu gut - dann kann ich wirklich nur sehr verwundert und ungläubig mit dem Kopf
schütteln?! 

Grüße!
Hope09
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