Subject: 01/2010 FUT 3.600 Grafts by HattingenHair
Posted by Werder.Christian on Fri, 15 Jan 2010 18:40:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen,

lange Zeit habe ich als stiller Mitleser hier viele Themen verfolgt und reichlich Infos sammeln
kénnen. Vielen Dank schon mal dafr...

Ich habe mich wegen vieler Grinde fir eine HT bei HattingenHair entschieden.

Anfang Jan 2010 fand meine OP statt.

Hier mein Bericht:

Am Morgen der OP wurde ich um 7:45 Uhr in der Klinik erwartet und nach der
Haarlinienbesprechung, Fotos und der Unterzeichnung der Einverstandniserklarung ging es

auf zur Streifenentnahme, zu der mich Laura im OP begrif3te.

Die OP dauerte bei mir um die 11 Stunden, welche aber durch 2 DVD’s, einige
Beruhigungsmittel und vieler netter Gesprache gut auszuhalten war. Das schlimmste waren

fur mich die Spritzen, welche besonders in der Stirn schmerzten. Die Steifenentnahme merkte
ich so gut wie gar nicht. Es wurden bei mir 3.630 Grafts transplantiert.

Gegen Mittag gab es dann eine kurze Pause, in der ich was zu essen bekam und kurz zu meiner
Partnerin konnte, die besorgt in einem extra Zimmer auf mich warten konnte.

Zum Ende der OP bekam ich dann noch eine grandiose Hand und Armmassage. Das Team war
wahrend der ganzen OP auf3erst bemtiht, mir die OP so angenehm wie mdglich zu

gestalten. Ich verwickelte das Team immer wieder in Gesprache und so verging die Zeit fast im
Flug.

Nach der OP gab es eine Besprechung und Anweisung, wie ich mich in den n&chsten Wochen
zu verhalten. Fir die nachsten Tage gab es ein Antibiotikum, eine Schmerztablette und eine
Notfalltablette.

Ich kann abschlie3end sagen, dass ich zu 100% zufrieden bin mit dem Team von HattingenHair!
Es sind alle sehr bemiht, eine gute Atmosphéare aufrechtzuhalten. Was gerade in der heutigen
Medizin nicht immer der Fall ist (ich sage nur Halbgotter in Weil3). Da ich selber aus dem
medizinischen Bereich komme, sprech ich aus Erfahrung. Wie das Ergebnis letzten Endes
aussehen wird, erfahre ich ja leider erst in einigen Monaten. Aber das Team ist sehr erfahren und
wirklich kompetent auf ihrem Gebiet. Sie haben mir entsprechend der zukinftigen Diagnose
meines Haarausfalles Transplate entnommen und implementiert und nicht nur den aktuellen
Stand des Haarausfalles mit einbezogen. Also wirklich gute Arbeit!

File Attachnents

1) HT. pdf, downl oaded 1742 ti nes

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by danko on Sat, 16 Jan 2010 08:30:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieso soll das ganze dort eigentlich billiger sein
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schliesslich missen ja die hattinger auch dort hinreisen
irgendwo Ubernachten............

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by NW5a on Sat, 16 Jan 2010 11:06:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christian,

sieht sehr gut aus. Nimmst du eigentlich Medikamente um zuklnfitge AGA einzuschranken ?
Hat Dr. Muresanu etwas Uber deine Reserven gesagt ?

Jetzt heisst es erstmal durchhalten fir mind. 5 Monate, dann geht es vielleicht schon los. Pal3
auf deine Haare auf und spriih immer schon die Flache ein, sodal} sich die Krusten schnell
l6sen.

Grufld

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by Greekleon on Sat, 16 Jan 2010 11:49:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

christian wiinsche dir gutes wachstum:)Freue dich auf den sommer:)

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by wildwisel on Sat, 16 Jan 2010 12:16:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf Grund der Steuern in Rumé&nien
HattingenHair hat hier im Forum diesbezuglich schon einmal Stellung genommen, guckst du ->

http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/30845/?srch= Rum%E4nien#msg_30845

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by Treblig on Sat, 16 Jan 2010 13:44:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na dann herzlichen Glickwunsch zur tiberstandenen OP! Jetzt heift es wachsen lassen.
Was man auf den Fotos sehen kann, sieht doch sehr gut aus!

Auf das es growed...
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Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts
Posted by Werder.Christian on Sat, 16 Jan 2010 16:55:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Sat, 16 January 2010 12:06Hallo Christian,

sieht sehr gut aus. Nimmst du eigentlich Medikamente um zuklnfitge AGA einzuschranken ?
Hat Dr. Muresanu etwas Uber deine Reserven gesagt ?

Jetzt heisst es erstmal durchhalten fir mind. 5 Monate, dann geht es vielleicht schon los. Pal3
auf deine Haare auf und spriih immer schon die Flache ein, sodal} sich die Krusten schnell
l6sen.

Grufld

Vielen Dank euch fur die vielen netten zusprachen!

@ NW5a

Ich habe vor einigen Jahren es mit Regaine und Finestarid probiert. Ich hatte das Gefiuhl, dass
es nichts gebracht hat und habe es deshalb vor ca. einem Jahr abgesetzt.

Muresanu riet mir aber, Regaine Post OP zu nehmen, daher habe ich es gleich heute aus dem
Internet besttel.

Finestarid habe ich gestern wieder angefangen zu nehmen.

Ich habe mir vorgenommen, ein paar mal am Tag saubere und nasse Handtlcher auf den Kopf
zu legen, um die Krusten zu losen.

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by meier675 on Sat, 16 Jan 2010 17:46:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, sieht gut aus. Was hast Du bezahlt?

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by bjoern on Mon, 18 Jan 2010 20:02:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, dass hort sich ja sehr gut an. Man liest hier echt nur gutes von den Hattingern.
Wie geht es dir denn jetzt so nach, wo du die Op gut Uberstanden hast und wieder im Alltag
bist?
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Subject: 8 Tage Post OP
Posted by Werder.Christian on Wed, 20 Jan 2010 15:04:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier nun ein paar neue Fotos nach 8 Tagen.

Mit meiner neuen Schlafposition komme ich inzwischen sehr gut klar, ich brauchte ungefahr 3
N&achte bis ich mich dran gewdhnt habe.

Meinen Empfangerbereich wasche ich 1x taglich und lege tber Tag immer wieder feuchte
Handtlcher drauf.

Den Spenderbereich wasche ich zweimal am Tag und im Anschluss mache ich ab und zu
Antibiotika Salbe drauf.

Vier Stunden vorm schlafen gehen, kommt dann 0,5 bis 1ml Minox (die sanftere 2%
Frauen-Ldsung) drauf und kann so in Ruhe einziehen. Vier Stunden spater / zum Schlafen
kommt dann K-Y Gel drauf, was die Kopfhaut Giber Nacht feucht halt.

Sonst nehme ich noch Proscar 5 mg, dies auf 4 Tage verteilt (1,25mg am Tag) und am 5 Tag ist
dann ein Tag Pause angesagt.

In ein paar Tagen kommen dann die Klammern raus. Mal schauen, wie das wird. Ich wollte mir

heute einen Termin beim HA Arzt machen, der hat mich aber abgelehnt! So muss ich mir daftr
wohl einen anderen Arzt in der Stadt suchen.

File Attachnments

1) 8 Tage Post OP. pdf, downl oaded 771 tines

Subject: Re: 8 Tage Post OP
Posted by Treblig on Wed, 20 Jan 2010 15:19:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht doch soweit gut aus...

Dein Haut oder Haus-Arzt hat dich abgelehnt? Weil du von einer HT geredet hast,oder was? Gibts
ja nicht...Ich denk die haben Medizin studiert! Naja gibt ja Arzte genug... Ansonsten gehst du in
die Notaufnahme...

Subject: Re: 8 Tage Post OP
Posted by Blue-Think on Thu, 21 Jan 2010 07:33:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:im Anschluss mache ich ab und zu Antibiotika Salbe drauf

Hattest du dies von Muresanu bekommen?
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LG
Ubrigens, Gliickwunsch zu deiner OP....Sieht nach gewohnter und sauberer Arbeit aus....

LG

Subject: Re: 8 Tage Post OP
Posted by Werder.Christian on Thu, 21 Jan 2010 08:34:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blue-Think schrieb am Thu, 21 January 2010 08:33Zitat:im Anschluss mache ich ab und zu
Antibiotika Salbe drauf

Hattest du dies von Muresanu bekommen?
LG
Ubrigens, Gliickwunsch zu deiner OP....Sieht nach gewohnter und sauberer Arbeit aus....

LG

@ Blue-Think

Von Muresanu habe ich ein Pott mit Antibiotika Salbe gemischt mit Gleitgel bekommen. Er sagt
mir, wie die Creme heif3t und dann habe ich mir noch eine Tube gekauft und mische sie, seit

dem der Pott alle ist, selber an. Dies werde ich noch tun, bis die Klammern raus sind. Ich bin sehr
Vorsichtig, da ich jeden Tag ein Base Cap trage und Sorge habe, dass sich die Narbe durch die
Mutzen entziinden konnte.

Ja, ich bin auch sehr zufrieden mit dem Ergebnis.
Ich stehe jeden Tag strahlend wie ein Honig Kuchen Pferd vor dem Spiegel...

Aber bisher sind bei mir noch gar keine Haare ausgefallen, alle schreiben, dass sie ihnen in den
ersten Tagen Massenhaft ausgefallen sind. Kommt das noch???

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by Racer on Thu, 21 Jan 2010 08:52:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Werder.Christian schrieb

Aber bisher sind bei mir noch gar keine Haare ausgefallen, alle schreiben, dass sie ihnen in den
ersten Tagen Massenhaft ausgefallen sind. Kommt das noch???
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Das ist leider fast so sicher wie das Amen in der Kirche! Also schau sie noch ein bisschen an,
danach siehst Du sie erst nach ca. 3-4 Monaten wieder

Gruss Racer

Subject: Re: 8 Tage Post OP
Posted by wildwisel on Thu, 21 Jan 2010 09:39:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
Aber bisher sind bei mir noch gar keine Haare ausgefallen, alle schreiben, dass sie ihnen in den
ersten Tagen Massenhaft ausgefallen sind. Kommt das noch???

Ja, das kommt wirklich so sicher wie das Amen in der Kirche. Am 13. Tag hab ich ausgesehen als
ob nie was gewesen ware und in der 6. Woche waren nicht mehr viele Haare auf dem Kopf.

Jetzt ist bei mir aktuell die 8. Woche und der Haarausfall ist seit 1 Woche nicht mehr weiter
vorangeschritten.

13. Tag -> http://alopezie.def/foren/transplant/index.php/fa/7858/
6. Woche -> http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/fa/8134/

Subject: Re: 8 Tage Post OP
Posted by Werder.Christian on Thu, 21 Jan 2010 17:49:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und ich dachte schon, ich hatte Glick und shockless zieht an mir vorbei...

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by LETSGO on Wed, 27 Jan 2010 08:57:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum schneidet man eigentlich nicht drei kleine Stiicke aus der Kopfhaut, anstatt so einen
riesen Lappen?
Dann waren auch die Narben nicht so auffallig.
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Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by nightwalker on Wed, 27 Jan 2010 11:44.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LETSGO schrieb am Wed, 27 January 2010 09:57Warum schneidet man eigentlich nicht drei
kleine Stiicke aus der Kopfhaut, anstatt so einen riesen Lappen?
Dann waren auch die Narben nicht so auffallig.

Aus dem selben Grund, warum sie nicht gleich 1000+ winzig kleine Stiicke (FUE) rausholen
wollen:

Wozu wesentlich mehr Aufwand und Muhe, fur das gleiche Geld?
So zumindest aus der Klinin/Arzt-Sicht.

Daher kann nur der Patient selber entscheiden, ober er 1 groRe Narbe haben will, oder 1000+
winzig kleine gleichmalig tber den Donor verteilt. Diese Entscheidung kann NUR der
Patient selber treffen - diesem diese Entscheidung abnehmen, da bin sogar ich machlos ...

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by Blue-Think on Wed, 27 Jan 2010 12:01:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nightwalker schrieb am Wed, 27 January 2010 12:44LETSGO schrieb am Wed, 27 January 2010
09:57Warum schneidet man eigentlich nicht drei kleine Stiicke aus der Kopfhaut, anstatt so
einen riesen Lappen?

Dann waren auch die Narben nicht so auffallig.

Aus dem selben Grund, warum sie nicht gleich 1000+ winzig kleine Stiicke (FUE) rausholen
wollen:

Wozu wesentlich mehr Aufwand und Muhe, fur das gleiche Geld?

So zumindest aus der Klinin/Arzt-Sicht.

Daher kann nur der Patient selber entscheiden, ober er 1 grof3e Narbe haben will, oder 1000+
winzig kleine gleichmalig tber den Donor verteilt. Diese Entscheidung kann NUR der

Patient selber treffen - diesem diese Entscheidung abnehmen, da bin sogar ich machlos ...

a) Das schwarz fett Markierte...
und

b)

Aus dem Bauch heraus, wirde ich sagen, dass man eventuell dabei mehr Grafts zerstéren
wiurde...Hier habe mal auf die Schnelle was rumgekrackelt, um es einwenig bildhafter
darzustellen....
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LG
Nachtrag:

Auch wenn man in der Praxis wahrscheinlich garnicht so ein Hautlappen in drei Teile
herausschneidet, wie ich es dort aufgezeichnet habe, sondern dann doch eher wie der obere
Hautlappen und dann nur viel kleiner und 3 jeweils davon, habe ich dennoch das Geflhl, dass
dabei mehr Grafts verletzt werden...Schlief3lich geht man drei Mal mit dem Skalpell ran und
jeweils die Rande des Einschnitts -wo das Skalpell entlang ging- kbnnen dann Grafts verletzt
werden....

Wir wissen ja alle, je mehr ein Strips gemacht werden, desto mehr verlieren wir an Laxity sowie
an Reserven...

File Attachnments

1) unbenannt. bnp, downl oaded 2062 ti nes

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by pash on Thu, 28 Jan 2010 16:54:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber in 2 teile wird ja entnommen. zB hattingen, wie man lesen konnte.

meinst, werden dabei etwa auch mehr FU's zerstort, als bei "normaler" FUT?

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by nightwalker on Thu, 28 Jan 2010 18:27:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pash schrieb am Thu, 28 January 2010 17:54aber in 2 teile wird ja entnommen. zB hattingen, wie
man lesen konnte.

meinst, werden dabei etwa auch mehr FU's zerstort, als bei "normaler" FUT?
Das halt man ja alles im Kopf nicht aus ...

@BIlue Think - Das hast du super gemacht/erklart!

Beispiel:

Bei einer Streifen-Entnahme (Amputation) von etwa 32cm Lange, also etwa von 1 Ohr bis zum
anderen Ohr, was wiurdet ihr schatzen, WIE VIELE Grafts dabei brutal (zwangslaufig)
ermordet werden?

Wie hoch ist die durchschnittliche Transsektionrate ("Transaction Rate") bei FUE?
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Bei gleich hoher Graft-Ausbeute (z.B. 2000 Grafts), mit welcher Methode werden mehr Grafts
vernichtet, auch wenn bei beiden Methoden alles ordenlich (bestmdglich) gemacht wurde?

Subject: Re: HattingenHair 3.630 Grafts in Rumanien / Cluj Napoca (Jan.2010)
Posted by NW5a on Thu, 28 Jan 2010 20:34:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dazu missten Studien erfolgen, und zwar von Arzten/Kliniken die beides ausfiihren.

Subject: 4 Wochen Update
Posted by Werder.Christian on Fri, 05 Feb 2010 10:49:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nachdem mir in den ersten drei Wochen keinerlei Haare ausgefallen sind, fallen nun umso mehr
Haare aus. Ich hoffe es nimmt bald ein Ende und Shockless verschont mich dann weitergehend.

Mein Kopf wird mit Pan the nol Spray gepflegt und die Narbe mit Contractube (Narbensalbe).
Sonst Minox und Fin.

Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by wiener39 on Fri, 05 Feb 2010 11:19:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hYYY!

Warum bist du so Uberrascht, dass die haare ausfallen....ist doch - angeblich - normal, dass die
verpflanzten haare ausfallen....oder hab ich da was missverstanden???

g
wiener39

Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by Werder.Christian on Fri, 05 Feb 2010 11:40:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wiener39 schrieb am Fri, 05 February 2010 12:19hYYY!

Warum bist du so Uberrascht, dass die haare ausfallen....ist doch - angeblich - normal, dass die
verpflanzten haare ausfallen....oder hab ich da was missverstanden???

Page 9 of 12 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=1838
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=3051&goto=48116#msg_48116
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=48116
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=6852
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=3051&goto=48530#msg_48530
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=48530
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=6204
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=3051&goto=48533#msg_48533
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=48533
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=6852
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=3051&goto=48536#msg_48536
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=48536
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

g
wiener39

Uberrascht bin ich nicht, ich wusste schon das ab der 3 bis zur ca. 7 Woche die neu
transplantierten Haare ausfallen und dann irgendwann nachwachsen. Aber das Gefuhl ist
einfach Sch...e wenn die neuen Haare sich vorerst nach und nach verabschieden...

Nach ja, ab 3 Monate soll es ja wieder losgehen mit dem Wachstum.

Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by wiener39 on Fri, 05 Feb 2010 12:09:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auch wenns schwerfallt so zu denken: hast schon ein drittel und bald auch die halfte
Uberstanden, bis es wieder zu spriessen anfangt und von tag zu tag mehr wird(4 Wochen von
3 monate)

aber vielleicht "jammere" ich auch so nach 4 wochen?!?

Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by Werder.Christian on Fri, 05 Feb 2010 12:33:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange bist du Post OP?

Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by wiener39 on Fri, 05 Feb 2010 12:50:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe meine op erst am kommenden dienstag in schaffhausen....also nicht mal noch post op
sondern noch pro op

Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by wiener39 on Fri, 05 Feb 2010 12:55:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wachst eigentlich dein vor der op verhandes resthaar schon wieder oder sind viele bei der op
zerstort worden?

gemal deinen fotos hattest ja noch resthaare - die sind ja abrasiert geworden vor der op
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Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by NW5a on Fri, 05 Feb 2010 23:49:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kommst jetzt in die Doldrums. Warte einfach bis Monat 6, dann sollte es losgehen

Subject: Re: 4 Wochen Update
Posted by Shockloss0815 on Sat, 06 Feb 2010 12:17:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann auch nur sagen was ich bis jetzt sah, sehr sauber und gute Arbeit haben die geleistet.

Subject: 5 Wochen Post OP
Posted by Werder.Christian on Wed, 03 Mar 2010 10:25:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Haarausfall hat aufgehort
Die Haare wachsen und ich bin sehr zufrieden.

Subject: 7 Wochen Post OP
Posted by Werder.Christian on Wed, 03 Mar 2010 10:28:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Haare wachsen und ich bin sehr zufrieden.
Langsam kann man sich auch ohne Mitze in der Gesellschaft bewegen, da meine alten Haare
wieder die alte lange angenommen haben.

Subject: Aw: 3.630 Grafts by HattingenHair
Posted by Gast on Wed, 03 Mar 2010 19:03:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Narbe ist aber schon ganz schén zu sehen

Subject: Nach 9 Wochen
Posted by Werder.Christian on Wed, 17 Mar 2010 11:53:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Links: 9 Wochen nach der OP

Rechts: vor der OP
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File Attachnents

1) vor und nach 9 Wchen. pdf, downl oaded 750 ti nes
2) HT Bericht.pdf, downl oaded 463 ti nes

Subject: Aw: Nach 9 Wochen
Posted by doik22 on Wed, 17 Mar 2010 13:35:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es tut sich schon was

Subject: Aw: 01/2010 FUT 3.600 Grafts by HattingenHair
Posted by CHCH on Sat, 16 Jul 2011 18:46:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update bitte zeige uns doch dein Endresultat???

Subject: Aw: 01/2010 FUT 3.600 Grafts by HattingenHair
Posted by HTyesnoHT on Thu, 10 Oct 2013 21:30:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Endresultate waren wirklich schon...
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