Subject: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Elon on Thu, 15 Apr 2021 13:54:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe nun schon etwas langer immer wieder mit einer HT gelieb&ugelt. Die anderen
Moglichkeiten waren mir auf Dauer zu aufwandig/teuer oder die Nebenwirkungen waren mir
einfach zu grof3.

In Zeiten von Corona hat sich nun eine ganz gute Mdglichkeit ergeben dies mal in Angriff zu
nehmen und ich musste es einfach mal durchziehen.

Ich habe mich hauptsachlich hier tbers Forum informiert und auch geschaut was es sonst
noch so fur Anbieter in der naheren Umgebung in Stiddeutschland gibt. In die Turkei

wollte ich nicht unbedingt und wéahrend corona war das Thema Reisen doch nicht immer ganz
so einfach zu kalkulieren.

Meine erste Beratung war dann bei der Moser Klinik in Augsburg. Das Gesprach hat mich aber
nicht wirklich Gberzeugt.

Darauf habe ich mich dann aufgrund guter Erfahrungen hier im Forum mit Hattingen/ Muresanu in
Verbindung gesetzt.

Beim Gespréach vor Ort in Schaffhausen hatte ich einen kompetenten Eindruck von Herr
Muresanu und er hat auch sehr offen und ehrlich kommuniziert, dass eine HT auch kein
Wundermittel ist.

Er fuhrt seine Gespréache sehr direkt und will nicht um jeden Preis HTs verkaufen und neue
Kunden gewinnen. Er schlagt eher die konservative Methode vor, alle Haare abzurasieren und
zu schauen, ob man damit nicht doch auch klarkommt.

Die direkte und ehrliche Art der Aufklarung hat mich hier definitiv beeindruckt.

Er hat mir dann die verschiedene Mdglichkeiten einer HT aufgezeigt. FUE, FUT und ob man nur
den Haaransatz vorne wieder in Form bringt oder die ganze Flache neu bepflanzt.

Ich hatte in der Mitte noch recht viele Haare, welche jedoch schon merklich diinner wurden.
Diese waren fiur die radikale Aufforstung des Oberkopfes nicht ganz optimal und kénnten evtl
bei einer komplett durchgepflanzten HT in Mitleidenschaft gezogen werden. Man musste aber
davon ausgehen, dass diese sehr wahrscheinlich sowieso noch im Laufe der Zeit ausfallen.
Fur mich war aber auch klar, dass wenn ich eine HT auf mich nehme, dass ich es direkt richtig
mache und ich hoffentlich langerfristig erstmal Ruhe habe.

Bei ca NW 5 hatte ich natirlich eine recht groRe Empfangerzone. Daher wurde nach der
Begutachtung der Spenderzone fir eine maximale Ausbeute die FUT und 4500 Grafts
entschieden.

Er gab mir dann etwas Bedenkzeit und dass ich nochmal tber die Kahlrasur nachdenke solle.
Im Inneren wusste ich aber naturlich schon, dass ich es nun endlich durchziehen mdéchte und
habe dann ein paar Wochen spéater einen Termin fur die HT ausgemacht.

Zum Ablauf:
Eigentlich gibt es hierzu schon viele Beitrdge glaube ich. Ich schreibe das hier noch der
Vollstandigkeit halber etwas aus meiner Sicht.
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Ich bin am Abend vor der OP angereist und habe mir fir 3 Nachte ein Hotel in Schaffhausen
genommen. Die neue Praxis liegt mittlerweile etwas aul3erhalb in Stetten.

1. Tag: ca. 2900 Grafts

Um 7 Uhr war ich in der Klinik und wurde von Herr Muresanu empfangen. Zunéchst hatten wir
ein kleines Gesprach und nachdem alles klar war, sowie die Einverstandniserklarung

Ubergeben war, ging es in den OP Raum und Herr Muresanu zeichnete mir die Haarlinie ein.
Dann ging’s auch schon mit der Betaubung los.

Nach einer Schmerztablette und Beruhigungstablette legte ich mich mit dem Kopf nach unten auf
die Liege und Herr Muresanu betaubte die Spenderzone lokal mit der Spritze. Die Nadelstiche
sind dabei sehr unangenehm, aber vermutlich um einiges angenehmer als eine Entnahme ohne
Betaubung. Danach konnte ich entspannt auf der Liege warten bis die Betdubung richtig ihre
Wirkung entfaltet. Wahrendessen haben sich dann Frau Muresanu und die Helferinnen langsam
vorbereitet. Nach der kurzen Entspannungspause ging es dann auch los und Frau Muresanu hat
damit begonnen den ersten Streifen zu entnehmen und die Wunder wieder zu verschlieen. Die
5 Helferinnen sitzen nun in einer Reihe vor ihrem Mikroskop und zerlegen den Hautstreifen direkt
im Anschluss und z&ahlen die Grafts.

Wahrenddessen betdubte Frau Muresanu den Empfangerbereich ahnlich der Spenderzone.

Ich fand die Stiche vor allem in Richtung Stirn vorne etwas unangenehmer. Das weitere
Prozedere war hingegen sehr entspannt. Frau Muresanu setzte die slits fur die einzelnen Grafts
und sobald einiges Grafts zerlegt waren, fing Sie auch schon mit dem Einsetzen dieser an.
Spater haben das einsetzen dann die Helferinnen Gbernommen. Man kann immer wieder
Pausen machen und es gibt zum Mittag immer eine grol3ere Pause in der man etwas zu essen
bekommt.

Am Ende wurden angefeuchtete wundkompressen auf den Kopf gelegt und das Ganze mit einem
Dreieckstuch verbunden. Dann ging es bewaffnet mit schmerztabletten und einer sprihflasche
mit Kochsalzlésung, zum feuchthalten der Empfangerzone, zuriick ins Hotel.

Schmerzen hatte ich in der ersten Nacht mit den Schmerzmitteln nur leichte. Mit dem
hochgelagerten Kopf und dem standige Liegen auf dem Riicken habe ich aber auch keine
dauerhaft angenehme Position finden kdnnen. So bin ich ca alle 2h aufgewacht. Fur das
feuchthalten der empfangezone war das aber auch nicht schlecht und so konnte ich diese
regelmanig anfeuchten.

2. Tag: ca. 3800 Grafts

Der zweite Tag verlief im Prinzip wie der erste bei mir. Diesmal wurden die Streifen an den Seiten
entnommen.

Da es nun doch einige grafts mehr wurden als urspriinglich geplant, musste Frau Muresanu

noch ein paar zuséatzliche slits setzen. Sie hat dann die zusatzlichen slits gesetzt und die
Helferinnen haben direkt diese direkt mit den grafts gefillt. Die Betaubung héalt wohl beim 2.

mal nicht ganz so lange und es musste noch ein paar mal nachgespritzt werden. Das verpflanzen
an sich ist aber unter der Betdubung sehr angenehm.

Zum Schluss wurde nochmals Empfanger und Spenderzone betdubt und wie am ersten Tag
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verbunden. Ich bekam wieder die Schmerzmittel und Kochsalzlésung.

Die zweite Nacht war bei mir um einiges unangenehmer als die erste. Nachdem die lokale
Betdubung am Kopf nachgelassen hatte wurden die Schmerzen an der Entnahmestelle richtig
heftig und ich hatte mich schon auf eine sehr lange Nacht eingestellt. Ich habe dann zuné&chst
versucht mit Ibuprofen es etwas abzuschwachen, aber es hat kaum etwas geholfen. Als ich
dann etwas spater jedoch die Tramal Tablette genommen habe ist es nach einer Weile zum
Gluck besser geworden.

3. Tag

Am 3. Tag war die erste Haarwasche nach der OP angesagt.

Um 9 Uhr wurde ich von einer Assistentin empfangen die auch die Haarwéasche durchfiihrte

und die Wunde reinigte. Abschlieend ging es dann noch zu Herrn Muresanu, welcher mir die
Post OP Anweisungen gab und meine restlichen Fragen beantwortete bevor es nach Hause ging.
Zu besprechen gab es natirlich auch noch das Thema mit der héheren graftanzahl. Dazu
schreibe ich weiter unten noch etwas dazu.

Die erste Woche nach der OP ist nicht gerade angenehm, aber es wird mir jedem Tag besser und
man kann auch von Tag zu Tag besser schlafen. Die Schmerzen sind eigentlich nur in de
Spenderzone und treten dort verstarkt nachts auf. Am Tag flhlt sich sonst alles noch sehr
angespannt und die Klammern sind allgemein sehr unangenehm. Hilfreich beim Liegen ist auf
jeden Fall ein Nackenhdrnchen. So hat man eine stabile Position und die Transplantate werden
gut geschutzt.

Alles in allem bin ich bisher mit Hattingen sehr zufrieden. Das Team ist kompetent, sehr nett und
man fuhlt sich wirklich gut aufgehoben.

Auch durch die doch unerwartet sehr viel grol3ere Graft Ausbeute konnten wir letztendlich noch
eine gute Einigung fur beide Seiten finden und er hat mir fairerweise etwas Rabatt gegeben,
auch wenn ich hier den Verlauf noch etwas dokumentiere. Ansonsten wére der Mehrpreis in
diesem Fall doch um einiges tUber dem urspringlich veranschlagten gewesen, was er von

sich aus schon unverschamt gefunden hatte und mir daher entgegen kam.

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by daniel91 on Thu, 15 Apr 2021 14:18:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

>Auch durch die doch unerwartet sehr viel grol3ere Graft Ausbeute konnten wir letztendlich
noch eine gute Einigung fir beide Seiten

Das schatze ich an Dr.Muresanu sehr, selbst so erlebt. Die Erstentnahme ist entscheidend,
wenn mehr Grafts in der 1. Session rausgenommen werden kénnen, um so besser.

Gutes Wachstum!
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Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by M82 on Fri, 16 Apr 2021 20:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wo befindet sich die neue Praxis von hattingen hair?

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Elon on Sat, 24 Apr 2021 14:20:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Daniel )
Bist du soweit zufrieden mit deinem Ergebnis?

Ich muss schon sagen die ersten 2 Wochen sind echt nicht so angenehm, aber dann wird es
besser. Bei der Fut ist es mit der Narbe natirlich leider auch noch ein etwas langerer Weg.

Aber ich hoffe mal, dass ich die Zeit auch gut rumbekomme. Wobei ich noch etwas unsicher bin in
wie weit ich das Ganze belasten kann ohne das ich mir die Narbe stretche.

@m82 die ist jetzt quasi nur um die Ecke. Mit dem Auto ca 5 min von der alten Praxis entfernt in
Stetten. Die Lage ist recht schon.

Hier mal noch die Bilder vor und nach der op
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Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Elon on Sat, 24 Apr 2021 14:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier ca. eine Woche nach der op
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times

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by egall23 on Sat, 24 Apr 2021 18:10:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wird ein top ergebnis. schaut echt gut aus

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by daniel91 on Sat, 24 Apr 2021 19:08:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Graftanzahl bei dem Resthaar ,das wird spitze !

>Bist du soweit zufrieden mit deinem Ergebnis?

Nicht zu hundert Prozent, aber das habe ich mir selbst zuzuschreiben, FIN abzusetzen war ein
grol3er Fehler.

Bin wieder mit Medis und schaue mir an wo ich in einem Jahr stehe.

LG

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by KlausMenz on Sat, 24 Apr 2021 21:48:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht zu hundert Prozent, aber das habe ich mir selbst zuzuschreiben, FIN abzusetzen war ein
grol3er Fehler.

Warum war das ein groRer Fehler?

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Elon on Thu, 05 Aug 2021 19:05:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So nach einiger Zeit melde ich mich mal wieder.

Sorry fur die lange Pause. Die ersten Wochen und Monate habe ich mich aber doch noch sehr
verrtckt gemacht und dachte ich verfolge und dokumentiere das zunachst mal gar nicht mehr
SO genau.

Hier im Forum habe ich wahrend dieser Zeit auch einige Kommentare gelesen in welchen stand,
dass man sich nicht so verriickt machen soll und dem ganzen seine Zeit lassen soll.
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Ich denke man wird da auch ganz gut durch die Post op Anweisungen angeleitet.

Manchmal tauchen nur etwas speziellere Fragen auf und da ist das Forum hier mit seinem
Erfahrungsschatz schon sehr hilfreich.

Auch bin ich hier sehr dankbar, dass mir Herr Muresanu immer wieder telefonisch oder per Mail
zur Seite stand, wenn ich mit manchmal unsicher war.

Hier mal noch eine Kurzfassung wie der Verlauf bisher so war:

Nach ca einem Monat kamen nach und nach einige Pickel und Eiterblaschen, welche tber
einen Zeitraum von 1 bis 2 Monaten mehr oder weniger stark ausgepragt waren. Anfangs
starker spater weniger. Die Pickel und Blaschen habe ich mit Betaisodona Losung tber
mehrere Wochen behandelt, damit es sich nicht weiter entziindet und es auch wieder gut
abheilt.

Meine Kopfhaut war bisher auch noch recht empfindlich und sehr geroétet, was sich aber im
Moment gefluhlt etwas bessert.

Auch hatte ich einige Schuppen bisher.

Die Narbe habe ich haufig aber nicht regelmaRig mit narbengel behandelt. Die Anwendung

ist auch noch etwas aufwandig, weil ich mich noch nicht iberwinden konnte meine Haare zu
kirzen.

Da ich Sportler bin und ich mich wieder mehr bewegen wollte, habe ich nach ca einem Monat
auch wieder mit gemutlichem joggen und Rad fahren angefangen.

Schweres Heben habe ich bisher moglichst unterlassen und auch versucht Nacken und obere
Ruckenmuskulatur weitestgehend zu schonen.

Ich hoffe mal, dass ich die kommenden Wochen die Belastung wieder etwas erhéhen kann und

muss ich sagen.
Aber die Narbe ist leider doch noch gerétet und benétigt wohl noch etwas Zeit, bis sie wieder
richtig belastet werden kann.

Zum Anwuchs bin ich bisher jetzt noch nicht so ganz tberzeugt. Ich hoffe mal, dass sich das
Wachstum der eingepflanzten Haare die ndchsten Monate verstarkt.

Vor allem die tonsur sieht noch sehr tbersichtlich aus. Hier im Forum haben aber glaube ich
schon ein paar gemeint, dass es dort wohl etwas langer dauert bis man gute Ergebnisse sieht.
Anbei noch die Bilder dazu
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Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Elon on Mon, 04 Oct 2021 17:34:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe meine bisherigen Romane waren fur euch soweit in Ordnung und trotz der Lange
noch gut verdaulich.

Unten habe ich mal die aktuellen Bilder angehangt.

Von vorne sieht es mittlerweile schon ganz gut aus mit der Haardichte. Ansonsten hoffe ich
natdrlich das da noch etwas nachkommt und die Haare natirlich auch noch etwas dicker
werden.

Wegen der Narbe habe ich mich bisher noch sehr geschont was schweres Heben und belasten
angeht. Sie ist noch etwas rosa, sieht aber denke ich schon recht gut aus. Ich freue mich aber
definitiv darauf wieder alles normal machen zu kénnen ohne sich grol3 Gedanken dartber
machen zu mussen, ob man das nun machen kann oder lieber doch sein lasst.

Die Haut von Narbe und Empfangerzone ist noch sehr empfindlich. Man sieht aber im Vergleich
zu vorher doch, dass die Haut sich langsam wieder normalisiert und nicht mehr so gerotet ist.
Die Haut der Empféangerzone ist aber merklich noch aus dem Gleichgewicht und schuppt doch
noch ziemlich. Da ich etwas Schuppenflechte auf der Kopfhaut habe ist das denke ich auch nicht
immer so optimal fur die Heilung. Ich hoffe aber das dies trotz allem nicht allzu gro3e

Nachteile fur den Bewuchs mit sich bringt.

Definitiv aber noch ein fettes Dankeschon fir die sehr motivierenden und positiven Worte

File Attachnments

1) 113AAA41- EO2F- 4CF1- 992B- 55C83009AAFS. | peg, downl oaded 888

t2|) m;IS:6BZ3O3- 2B9A- 48CE- 9653- 88464ECDDD21. | peg, downl oaded 647

E%I) maC%SBElBS— 1087- 4FCD- B932- 222CBD56D5CE. j peg, downl oaded 602

Ell) maDgEBGEll— 962D 41AB- 9D34- 5F5A0669BBEE. | peg, downl oaded 581

I5I) rr8243EC33— 9FAL- 459F- 9C25- 0995DA4BC2BD. | peg, downl oaded 682
| mes

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by hairline on Mon, 04 Oct 2021 18:41:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke furs Zwischenupdate! Mit den Bildern kann man mEn
nicht alles endgultig beurteilen. Halte uns gern auf dem
Laufenden, ich denke bis jetzt liegst du zumindest voll im Plan.

Happy Growing weiterhin, Gruf3
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hairline :)

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Elon on Sun, 23 Jan 2022 13:47:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So hier mal nochmal ein kleines Update von mir.

Ich merke sehr wie stark die optische Dichte vom Licht abhangt und wie die Haare fallen.

Im Moment bin ich wirklich noch sehr unzufrieden muss ich sagen. Hatte mir etwas mehr
erhofft/gewlnscht. Dass es nicht so deckend wie natlrliches Haar wird davon bin ich
ausgegangen, aber es ist doch noch sehr licht und ich muss schon noch sehr mit den seitlichen
Haaren arbeiten, dass es etwas voller aussieht.

Meine Haare sehen noch sehr diffus aus.

Meint ihr da wird sich die ndchsten Wochen noch etwas tun? Oder sollte man sich jetzt nach
starken 9 Monaten nicht mehr so die grof3en Hoffnungen machen?

Dass die Tonsur etwas langer bendtigt habe ich hier schon 6fter gelesen. Von daher habe ich
in dem Bereich zumindest noch etwas Hoffnung.

Meine Haut ist leider auch noch sehr gereizt und uneben. Teilweise auch gerdtete und stark
schuppende Stellen durch die Schuppenflechte.

Kennt ihr noch gute Mittel, wie man die Haut etwas beruhigen kann? Vielleicht kann man ja durch
gute Hautpflege doch noch etwas nachhelfen, dass die Haarwurzeln besser versorgt werden.
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gl) m6a$1C8340— FFC4- 4C61- 92B1- CDF30CA3B433. j peg, downl oaded 501

E1I) mngSAF98EF— 5338- 4956- BAD6- 92CEF7588DD3. | peg, downl oaded 466

I5I) rT?EFZBBQC— B5SDA- 44A4- 9COB- 170F50FF5ECG. j peg, downl oaded 547
| mes

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Elon on Sun, 23 Jan 2022 13:53:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist aber auch etwas schwierig richtig objektive Bilder zu machen. Je nach Winkel und

alltaglichen Situationen relativ dicht erscheinen wiirde.
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File Attachnents

1) 4C05C193- AB2D- 4DD7- 96FD- 6C315889B6EC. | peg, downl oaded 918

t2I) rr§§6C791A— 05BA- 4A9D- 8998- 03FFDF38ECAE. | peg, downl oaded 745

gl) rrggDEGFSB— AE2E- 42B2- 9661- 01D5A3F43788. j peg, downl oaded 775

%I) miéElOCF?— A584- 4DCF- 90EA- DC8CC1844E01. j peg, downl oaded 798
| mes

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by hairline on Sat, 29 Jan 2022 16:59:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt nix fieseres als Licht(verhaltnisse).
Ein Update zum 15. Monat ware noch sinnvoll.
Finde, du liegst weiterhin im Soll, happy growing weiterhin!

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by Christian24 on Sun, 30 Jan 2022 08:06:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin jetzt nicht der absolute HT Experte aber fir neun Monate, bei der Graft Anzahl + der
Ausgangssituation, sieht das sehr bescheiden aus.

Subject: Aw: 6700 FUT - Dr. Muresanu, Hattingen HT (04/2021)
Posted by M82 on Fri, 24 Feb 2023 19:48:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
Gibt's noch ein update?
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