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Hallo zusammen,

gerne mochte ich Euch an meiner Haartransplantation (vor zwei Tagen) bei Hairmedic in
Dortmund teilhaben lassen.

Alles begann mit der Entscheidung den Schritt der Haartransplantation gehen zu wollen. Doch
dann wird es erst mal schwierig - wer bekommt meinen Zuschlag fur diese schwerwiegende
Entscheidung?!

Das Angebot ist enorm. Turkei, Berlgien, Deutschland,... Giberall gibt es meines erachtens
gute und auch weniger gute Kliniken.

Naturlich ist auch der Preis ein Faktor. Hier ist die Turkei naturlich im Vorteil.
Schlussendlich ist es eine Abwegung aller Gesichtspunkte.

Fur mich gab den letztendlichen Ausstol3, die Beratung bei Hairmedic in der Stuttgarter
AulRenstelle bei Herrn Kowalski. Es gab mir ein gutes Geflihl mit einem Fachmann tber
meine Ziele zu reden und das Herr Kowalski sich auch ein Bild meiner Haarstruktur machen
konnte und somit individuell auf mich eingehen konnte. Zudem hatte ich spontanes
Terminglick, weshalb ich mir sagte - Do it!

Wochen spéater war es dann soweit und ich reiste bei Hairmedic in Dortmund an.

Der Empfang in der Klinik war wirklich sehr angenehm. Die Klinik gleicht eher einer modernen
Villa. Das freundliche Empfangspersonal zeigte mir direkt mein Zimmer und wies mich in die
Gepflogenheiten vor Ort ein. Zudem wurde mir noch Essen bestellt - also wirklich ein sehr
angenehmer und positiver Start.

Am néchsten Morgen ging es dann friih los. Nach dem Vorgesprach und detaillierter
Information durch den Arzt, ging es dann zur Sache. Im Nachhinein (10h und 5500 Grafts
spater) kann ich die OP wie folgt zusammenfassen:

unangenehm waren nur die Spritzen und das lange liegen, vom Rest spirt man nichts. Daher
alles halb so wild.

Das deutschsprachige Personal macht einen sehr kompetenten und erfahrenen Eindruck. Es
waren standig 2-3 Personen mit mir beschaftigt und erkundigten sich permanent tber
meinen Zustand und ob es mir gut gehe...

Ich hatte Glick als Fu3ball Fan wahrend der WM dort gewesen zu sein - es kam von
morgens bis Abends FuR3ball im TV (man entscheidet selbst was man sehen mdchte) :)

Eine Sache mdchte ich noch sehr positiv erwahnen. Nach dem im Vorfeld die Entscheidung
auf 5000 Grafts gefallen war - dementsprechend auch der Preis veranschlagt wurde, entschied
das Klinik Personal wahrend der OP aufgrund des guten Spenderbereichs auf 5500
aufzustocken um eine maximale Dichte an den bisher kahlen Stellen zu erreichen.

Ob es nun wirklich 5500 Grafts waren... ich habe bisher nicht nachgezahlt :)

Nach der OP wurde der Verband angelegt und noch wichtige Tips fiir die Nacht gegeben. Die
Schmerzen waren recht gering. Naturlich spurt man schon das da oben etwas gemacht
wurde...

Die Nacht war kurz. Ich hatte permanent Angst mich im Schlaf auf die Seite zu drehen und das
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Ergebnis negativ zu beeintrachtigen, was eigentlich mit dem Nackenkissen, welches zur
Verfligung gestellt wurde, nahezu unmaglich ist.

Am nachsten Morgen ging es dann nach dem Frihstiick noch schnell zur Nachbesprechung
mit vielen Informationen beziiglich dem Umgang mit meinem Kopf in den nachsten Tagen /
Wochen (diese Infos bekommt man natirlich auch schriftlich zusammen mit Shampoo, Spray,
Ol und Medikamenten gegen die Schwellung mit auf den Weg).

Dann war mein Aufenthalt in Dormund vorbei und ich konnte wieder nach Hause fahren.
Heute, 2 Tage spéter, blicke ich bisher sehr zufrieden und gliicklich zurtick diese
Entscheidung fur die Haartransplantation bei Hairmedic getroffen zu haben.

Stand heute kann ich aufgrund meiner Erfahrung die Klinik auf jeden Fall sehr empfehlen!

Uber das Ergebnis lasst sich bislang natiirlich noch nicht viel berichten. Dennoch habe ich
im Anhang ein paar Fotos von direkt nach der OP und wie ich davor aussah.

Nun heil3t es abwarten und hoffen auf ein bestmégliches Ergebnis!

LG
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